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お茶・せんべい パン粥・鶏肉と人参の煮物・きゅうりス
ティック・トマトスープ

青のり粥 ・麦茶・甘辛せんべい・食パン・鶏ひき肉・にんじん・
かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅ
うり・じゃがいも・ホールトマト・米・青のり・食塩

お茶・ウエハース 鶏肉と野菜のぞうすい・にんじんスープ・バ
ナナ

ビスケット ・麦茶・ウエハース・米・鶏ひき肉・たまねぎ・じゃが
いも・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・にんじ
ん・キャベツ・バナナ・鉄+コラーゲンウエハース(ココ
ア

お茶・クッキー 鶏肉とブロッコリーのお粥・にんじんス
ティック・コンソメスープ

角切りいちご ・麦茶・マンナビスケット・米・鶏ひき肉・たまねぎ・
ブロッコリー・かつお・昆布だし(荒節)・食塩・にんじ
ん・ブイヨン・いちご

お茶・ビスケット 軟飯・カレイと玉ねぎの煮物・にんじんス
ティック・キャベツの味噌汁

ふかし芋 ・麦茶・ビスケット・米・まがれい・たまねぎ・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじ
ん・キャベツ・だいこん・麦みそ・さつまいも

お茶・せんべい 軟飯・鶏肉と豆腐の煮物・ブロッコリース
ティック・白菜スープ

ビスケット ・麦茶・甘辛せんべい・米・鶏ひき肉・絹ごし豆腐・か
つお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・ブロッ
コリー・はくさい・にんじん・薄口しょうゆ・ビスケッ
トお茶・ウエハース 軟飯・ささみと大根の煮物・きゅうりス

ティック・かぶのスープ
ボーロ ・麦茶・ウエハース・米・だいこん・若鶏ささ身・濃口

しょうゆ・かつお・昆布だし(荒節)・片栗粉・きゅう
り・かぶ・にんじん・ブイヨン・食塩・ボーロ

お茶・せんべい 軟飯・鮭とほうれん草の煮物・きゅうりス
ティック・さつま芋の味噌汁

白蒸しパン ・麦茶・甘辛せんべい・米・さけ・冷凍ほうれんそう・
かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅ
うり・さつまいも・麦みそ・ホットケーキミックス・牛
乳・なたね油お茶・ボーロ 五目おじや・かぼちゃスープ ウエハース ・麦茶・ボーロ・米・ぶたひき肉・たまねぎ・にんじ
ん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・くりかぼ
ちゃ・薄口しょうゆ・鉄+コラーゲンウエハース(ココア

お茶・クッキー 軟飯・しらすと野菜の煮物・にんじんス
ティック・中華スープ

きな粉バナナ ・麦茶・マンナビスケット・米・しらす干し・きゅう
り・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょう
ゆ・片栗粉・たまねぎ・鶏がらだし・バナナ・きな粉・
砂糖お茶・せんべい 軟飯・鶏肉と人参の煮物・かぼちゃスティッ

ク・小松菜のすまし汁
お子様クッキー ・麦茶・甘辛せんべい・米・鶏ひき肉・にんじん・かつ

お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・冷凍くり
かぼちゃ・こまつな・かぼちゃクッキー

お茶・せんべい 軟飯・豚肉と玉ねぎの煮物・人参スープ・バ
ナナ

サケ粥 ・麦茶・甘辛せんべい・米・ぶたもも(皮脂無)・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・
にんじん・薄口しょうゆ・バナナ・さけ瓶詰

お茶・ビスケット 軟飯・たいと人参の煮物・きゅうりスティッ
ク・麩と大根の味噌汁

コロコロパン ・麦茶・ビスケット・米・たい・にんじん・かつお・昆
布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・釜焼
きふ・だいこん・麦みそ・食パン

お茶・ビスケット 軟飯・カレイとかぶの煮物・にんじんス
ティック・かぼちゃの味噌汁

お子様せんべい ・麦茶・ビスケット・米・まがれい・かぶ・かつお・昆
布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじん・くり
かぼちゃ・たまねぎ・麦みそ・せんべい

お茶・ウエハース 鶏ぞうすい・粉ふきいも・中華スープ ボーロ ・麦茶・ウエハース・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじ
ん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・じゃがい
も・はくさい・鶏がらだし・食塩・鉄+コラーゲンウエ
ハース(ココア

お茶・クッキー 軟飯・たいの煮物・じゃが芋スティック・ほ
うれん草スープ

みかん缶 ・麦茶・マンナビスケット・米・たい・たまねぎ・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・じゃがい
も・冷凍ほうれんそう・にんじん・薄口しょうゆ・みか
ん缶詰お茶・せんべい パン粥・鶏肉の煮物・大根スティック・コン

ソメスープ
わかめ粥 ・麦茶・甘辛せんべい・食パン・鶏ひき肉・たまねぎ・

かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・だい
こん・にんじん・キャベツ・ブイヨン・食塩・米・炊き
込みわかめ

お茶・せんべい 五目あんかけ粥・きゅうりスティック・じゃ
がいもスープ

米粉の蒸しパン ・麦茶・甘辛せんべい・米・ぶたひき肉・にんじん・た
まねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗
粉・きゅうり・じゃがいも・米粉・ベーキングパウ
ダー・砂糖・食塩・豆乳・油お茶・ウエハース 軟飯・豚肉と玉ねぎの煮物・にんじんス

ティック・白菜のすまし汁
ビスケット ・麦茶・ウエハース・米・ぶたひき肉・たまねぎ・かつ

お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじ
ん・はくさい・にんじん・薄口しょうゆ・ビスケット

お茶・ボーロ 軟飯・カレイと人参の煮物・大根スティッ
ク・さつま芋のすまし汁

バナナヨーグルト ・麦茶・ボーロ・米・まがれい・にんじん・かつお・昆
布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・だいこん・さつ
まいも・薄口しょうゆ・プレーンヨーグルト・バナナ・
砂糖お茶・ビスケット 軟飯・しらすと小松菜の煮物・カリフラワー

スティック・中華スープ
ウエハース ・麦茶・ビスケット・米・こまつな・しらす干し・かつ

お・昆布だし(荒節)・片栗粉・薄口しょうゆ・カリフラ
ワー・絹ごし豆腐・たまねぎ・鶏がらだし・鉄+コラー
ゲンウエハース(ココア

お茶・クッキー パン粥・ささみとじゃが芋の煮物・きゅうり
スティック・チンゲン菜スープ

おかか粥 ・麦茶・マンナビスケット・食パン・鶏ささ身・じゃが
いも・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗
粉・きゅうり・チンゲンサイ・たまねぎ・ブイヨン・食
塩・米・かつお節・濃口しょうゆお茶・せんべい 軟飯・豚肉と白菜の煮物・かぼちゃスティッ

ク・ほうれん草の味噌汁
お子様クッキー ・麦茶・甘辛せんべい・米・ぶたひき肉・はくさい・か

つお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・冷凍く
りかぼちゃ・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・麦みそ・や
きいもクッキー・砂糖・なたね油・食塩・ごま

五目うどん・にんじんスティック 菜っぱ粥 ・麦茶・甘辛せんべい・ゆでうどん・若鶏もも・たまね
ぎ・はくさい・濃口しょうゆ・かつお・昆布だし(荒
節)・にんじん・米・菜飯の素・食塩

お茶・ビスケット 軟飯・鮭とほうれん草の煮物・にんじんス
ティック・玉ねぎのすまし汁

お子様せんべい ・純米吟醸酒・ビスケット・米・さけ・ほうれんそう・
かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にん
じん・たまねぎ・にんじん・薄口しょうゆ・麦茶・せん
べい
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お茶・せんべい




