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離乳食献立表

令和 6年10月(離乳後期食)

日付
献立名

食品名

お茶・ビスケット 軟飯・鮭のやわらか煮・にんじん
スティック・豆腐の味噌汁

ヨーグルトケーキ ・麦茶・ビスケット・米・さけ・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・絹ごし豆腐・
こまつな・たまねぎ・麦みそ・薄力粉・ベーキングパウ
ダー・無塩バター・砂糖・鶏卵・プレーンヨーグルトお茶・子供せんべい 鶏肉と野菜の雑炊・きゅうりス

ティック・じゃが芋のスープ
きな粉バナナ ・麦茶・せんべい・米・鶏ひき肉・豆腐・たまねぎ・に

んじん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗
粉・きゅうり・じゃがいも・薄口しょうゆ・バナナ・き
な粉・砂糖お茶・ビスコ 軟飯・豆腐と野菜の煮物・かぼ

ちゃスティック・チンゲン菜のす
まし汁

白蒸しパン ・麦茶・ビスコ・米・絹ごし豆腐・鶏ひき肉・たまね
ぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょう
ゆ・片栗粉・冷凍くりかぼちゃ・チンゲンサイ・食塩・
ホットケーキミックス・鶏卵・豆乳・砂糖お茶・ウエハース パン粥・鶏肉とじゃが芋の煮物・

ブロッコリースティック・豆乳
スープ

しらす粥 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・食パン・鶏
ひき肉・じゃがいも・かつお・昆布だし(荒節)・濃口
しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・マカロニ・冷凍ほう
れんそう・にんじん・たまねぎ・豆乳・ブイヨン・食お茶・コーンスナッ

ク
しらすとほうれん草のお粥・にん
じんスティック・かぼちゃスープ

せんべい ・麦茶・コーンスナック・米・しらす干し・冷凍ほうれ
んそう・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗
粉・にんじん・冷凍くりかぼちゃ・たまねぎ・鶏がらだ
し・薄口しょうゆ・食塩・鉄+コラーゲンウエハース(コお茶・クッキー 軟飯・カレイの煮物・ブロッコ

リースティック・なすの味噌汁
バナナコーンフレー
ク

・麦茶・クッキー・米・まがれい・かつお・昆布だし
(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・なす・
チンゲンサイ・麦みそ・コーンフレーク・バナナ・牛
乳・砂糖お茶・ビスケット 鶏と野菜の雑炊・にんじんス

ティック・ほうれん草のスープ
乳幼児せんべい ・麦茶・ビスケット・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじ

ん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・
にんじん・冷凍ほうれんそう・薄口しょうゆ・お子様せ
んべいお茶・ビスコ パン粥・鮭の煮物・ブロッコリー

スティック・トマトスープ
わかめ粥 ・麦茶・ビスコ・食パン・さけ・かつお・昆布だし(荒

節)・薄口しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・たまね
ぎ・キャベツ・大豆・ホールトマト・ブイヨン・食塩・
米・炊き込みわかめ・水お茶・子供せんべい 軟飯・鶏肉とほうれん草の煮物・

ブロッコリースティック・小松菜
のスープ

かぼちゃクッキー ・麦茶・せんべい・米・鶏ひき肉・ほうれんそう・にん
じん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・砂糖・
片栗粉・ブロッコリー・こまつな・たまねぎ・薄口しょ
うゆ・かぼちゃクッキーお茶・ウエハース 軟飯・カレイの煮物・きゅうりス

ティック・コンソメスープ・バナ
ナ

鮭粥 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・まがれ
い・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・
きゅうり・はくさい・たまねぎ・若鶏もも・ブイヨン・
食塩・バナナ・さけ瓶詰親子遠足

お茶・ビスケット 軟飯・しらすと野菜のトマト煮・
きゅうりスティック・かぼちゃ
スープ

米粉の蒸しパン ・麦茶・ビスケット・米・しらす干し・たまねぎ・にん
じん・かつお・昆布だし(荒節)・トマトピューレ・濃口
しょうゆ・片栗粉・きゅうり・くりかぼちゃ・薄口しょ
うゆ・米粉・ベーキングパウダー・三温糖・食塩・豆お茶・子供せんべい 軟飯・カレイのやわらか煮・にん

じんスティック・ワンタンの皮
スープ

パン粥 ・麦茶・せんべい・米・まがれい・かつお・昆布だし
(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・しゅうまい
の皮・はくさい・たまねぎ・鶏がらだし・食塩・食パ
ン・牛乳・砂糖お茶・ビスコ 軟飯・ほうれん草と鮭の煮物・か

ぼちゃスティック・大根スープ
さつま芋の甘煮 ・麦茶・ビスコ・米・さけ・ほうれんそう・たまねぎ・

かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・くり
かぼちゃ・だいこん・薄口しょうゆ・さつまいも・砂糖

お茶・子供せんべい 軟飯・ささみのうま煮・きゅうり
スティック・ブロッコリースープ

乳幼児スナック ・麦茶・せんべい・米・鶏ささ身・にんじん・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・
きゅうり・ブロッコリー・コーンスナック

お茶・コーンスナッ
ク

しらすと野菜の雑炊・かぼちゃス
ティック・ほうれん草スープ

ビスケット ・麦茶・コーンスナック・米・しらす干し・にんじん・
きゅうり・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片
栗粉・冷凍くりかぼちゃ・冷凍ほうれんそう・たまねぎ

お茶・クッキー 軟飯・鶏肉と野菜の旨煮・ブロッ
コリースティック・なすの味噌汁

粉ふき芋 ・麦茶・クッキー・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじ
ん・かつお・昆布だし(荒節)・砂糖・薄口しょうゆ・片
栗粉・ブロッコリー・なす・麦みそ・じゃがいも・食塩

お茶・ビスケット 軟飯・カレイとキャベツの煮物・
コンソメスープ・みかん缶

ウエハース ・麦茶・ビスケット・米・まがれい・キャベツ・にんじ
ん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・
チンゲンサイ・たまねぎ・ブイヨン・食塩・みかん缶
詰・マンナウエファーお茶・ウエハース あんかけ丼・アスパラスティック

（穂先）・豆腐のすまし汁
麩のラスク ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・鶏ひき

肉・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・薄
口しょうゆ・砂糖・片栗粉・アスパラガス・豆腐・釜焼
きふ・無塩バター・グラニュー糖お茶・ビスコ パン粥・豆腐の煮物・ブロッコ

リースティック・トマトスープ
にんじん粥 ・麦茶・ビスコ・食パン・豆腐・かつお・昆布だし(荒

節)・薄口しょうゆ・砂糖・片栗粉・ブロッコリー・た
まねぎ・キャベツ・じゃがいも・ホールトマト・ブイヨ
ン・食塩・米・にんじん・濃口しょうゆお茶・ウエハース 軟飯・ささみのケチャップ煮・

きゅうりスティック・かぼちゃ
スープ

豆乳ケーキ ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・鶏ささ
身・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・トマトケ
チャップ・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・冷凍くり
かぼちゃ・ブイヨン・薄口しょうゆ・ホットケーキミッお茶・コーンスナッ

ク
軟飯・鮭のやわらか煮・粉ふきい
も・野菜スープ

乳幼児クッキー ・麦茶・コーンスナック・米・さけ・かつお・昆布だし
(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・じゃがいも・食塩・
キャベツ・たまねぎ・ブイヨン・クッキー

乳幼児ビスケット ・麦茶・ビスコ・米・冷凍くりかぼちゃ・しらす干し・
かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にん
じん・たまねぎ・にんじん・ブイヨン・食塩・ビスケッ
ト

お茶・クッキー 軟飯・ささみとほうれん草の煮
物・にんじんスティック・かぼ
ちゃの味噌汁

乳幼児クッキー ・麦茶・クッキー・米・若鶏ささ身・冷凍ほうれんそ
う・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・
にんじん・くりかぼちゃ・ほうれんそう・たまねぎ・麦
みそ・やきいもクッキー

お茶・ビスコ 軟飯・かぼちゃとしらすの煮物・
にんじんスティック・オニオン
スープ

お茶・ビスケット 軟飯・鶏肉とかぼちゃの煮物・ブ
ロッコリースティック・玉ねぎ
スープ

フレンチトースト ・麦茶・ビスケット・米・鶏ひき肉・冷凍くりかぼ
ちゃ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗
粉・ブロッコリー・たまねぎ・にんじん・食パン・鶏
卵・牛乳・砂糖・無塩バターお茶・子供せんべい 軟飯・鮭とブロッコリーの煮物・

きゅうりスティック・大豆のトマ
トスープ

乳幼児せんべい ・麦茶・せんべい・米・さけ・ブロッコリー・かつお・
昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・た
まねぎ・大豆水煮缶詰・じゃがいも・にんじん・ホール
トマト・ブイヨン・食塩・トマトケチャップ・せんべい


