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お茶・ウエハース 軟飯・しらすとじゃが芋の煮物・きゅうり
スティック・かぼちゃスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・しらす干し・じゃ
がいも・たまねぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょ
うゆ・片栗粉・きゅうり・冷凍くりかぼちゃ・コーンスナック

お茶・ビスコ 軟飯・鶏じゃが・アスパラスティック・大
根のすまし汁

麩のラスク ・麦茶・ビスコ・米・鶏ひき肉・じゃがいも・にんじん・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・アスパラガ
ス・だいこん・釜焼きふ・有塩バター・グラニュー糖

お茶・クラッカー 軟飯・カレイと玉ねぎの煮物・かぼちゃス
ティック・チンゲン菜のスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・リッツ・米・まがれい・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・砂糖・片栗粉・くりかぼちゃ・チンゲンサイ・
だいこん・赤ちゃんボーロ

お茶・ビスケット 軟飯・カレイの煮つけ・ブロッコリース
ティック・かぼちゃのすまし汁

きな粉蒸しパン ・麦茶・ビスケット・米・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・濃
口しょうゆ・砂糖・片栗粉・ブロッコリー・かぼちゃ・たまねぎ・
ほうれんそう・薄口しょうゆ・ホットケーキミックス・豆乳・きな
粉・油

お茶・クッキー 軟飯・鶏肉と玉ねぎの煮物・さつま芋ス
ティック・白菜スープ

おかか粥 ・麦茶・クッキー・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・片栗粉・さつまいも・はくさい・削り節・濃口
しょうゆ

お茶・クラッカー 軟飯・タイの煮物・きゅうりスティック・
さつま芋のみそ汁

マカロニみたらし ・麦茶・リッツ・米・たい・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・
濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・さつまいも・麦みそ・マカロ
ニ・スパゲティ・砂糖・水

お茶・白い風船 軟飯・鶏肉と小松菜の煮物・にんじんス
ティック・豆腐のすまし汁

乳幼児用お菓子 ・麦茶・白い風船・米・鶏ひき肉・こまつな・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじん・絹ごし豆腐・だいこん・せ
んべい

お茶・クッキー 軟飯・鮭ときゅうりの煮物・にんじんス
ティック・小松菜のすまし汁

乳幼児用お菓子 ・麦茶・クッキー・米・さけ・きゅうり・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・こまつな・たまねぎ

お茶・ビスコ 軟飯・豆腐とほうれん草の煮物・にんじん
スティック・キャベツスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・ビスコ・米・絹ごし豆腐・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・
かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・キャ
ベツ・ビスケット

お茶・白い風船 軟飯・鶏肉とじゃが芋の煮物・にんじんス
ティック・大根の味噌汁

乳幼児用お菓子 ・麦茶・白い風船・米・鶏ひき肉・じゃがいも・かつお・昆布だし
(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじん・たまねぎ・だいこん・
麦みそ・ビスケット

お茶・ビスケット ほうとう風うどん・大根スティック・フ
ルーツヨーグルト和え

乳児用お菓子 ・麦茶・ビスケット・ゆでうどん・しらす干し・かぼちゃ・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・だいこん・
プレーンヨーグルト・バナナ・みかん缶詰・砂糖・えびせん

お茶・クラッカー 鶏肉と野菜のおじや・きゅうりスティッ
ク・煮バナナ

かぼちゃケーキ ・麦茶・リッツ・米・若鶏もも皮なし・じゃがいも・たまねぎ・に
んじん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・きゅうり・バナ
ナ・くりかぼちゃ・ホットケーキミックス・牛乳・砂糖・油

お茶・ウエハース しらす雑炊・にんじんスティック・大根
スープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・しらす干し・たま
ねぎ・にんじん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・にんじ
ん・だいこん・薄口しょうゆ・コーンスナック

お茶・クッキー 軟飯・しらすとキャベツの煮物・じゃが芋
スティック・チンゲン菜スープ

白蒸しパン ・麦茶・クッキー・米・しらす干し・キャベツ・たまねぎ・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・じゃがいも・チンゲ
ンサイ・ホットケーキミックス・豆乳・砂糖・油

お茶・ビスコ 軟飯・鶏肉とほうれん草の煮物・にんじん
スティック・トマトスープ

しらすとわかめのお粥 ・麦茶・ビスコ・米・鶏ひき肉・冷凍ほうれんそう・かつお・昆布
だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・たまねぎ・キャベ
ツ・ホールトマト・濃口しょうゆ・しらす干し・炊き込みわかめ

お茶・白い風船 鶏雑炊・にんじんスティック・チンゲン菜
のスープ

さつま芋のお焼き ・麦茶・白い風船・米・若鶏もも皮なし・たまねぎ・にんじん・か
つお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・チンゲンサイ・鶏がらだ
し・片栗粉・さつまいも・無塩バター・牛乳・砂糖・食塩

お茶・ビスケット 軟飯・カレイの煮物・にんじんスティッ
ク・ほうれん草の味噌汁

食パンスティック ・麦茶・ビスケット・米・まがれい・かつお・昆布だし(荒節)・薄
口しょうゆ・片栗粉・にんじん・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・麦
みそ・食パン

お茶・せんべい 秋の遠足　お弁当持参 ふかし芋 ・じゃがいも

お茶・ウエハース 鮭とキャベツの煮物・きゅうりスティッ
ク・コンソメスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・さけ・キャベツ・にん
じん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・きゅう
り・絹ごし豆腐・じゃがいも・ブイヨン・しょうゆせんべい

お茶・クッキー 軟飯・カレイと小松菜の煮物・かぼちゃス
ティック・さつま芋の味噌汁

シュガートースト ・麦茶・クッキー・米・まがれい・こまつな・かつお・昆布だし(荒
節)・薄口しょうゆ・片栗粉・冷凍くりかぼちゃ・さつまいも・たま
ねぎ・麦みそ・食パン・砂糖・無塩バター

お茶・ビスコ 軟飯・鶏肉とほうれん草の煮物・ブロッコ
リースティック・玉ねぎと人参のスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・ビスコ・米・鶏ひき肉・冷凍ほうれんそう・たまねぎ・か
つお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・ブロッコリー・に
んじん・薄口しょうゆ・クッキー

お茶・ウエハース 鶏雑炊・きゅうりスティック・白菜の中華
スープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・鉄+コラーゲンウエハース(ココア・米・鶏ひき肉・にんじ
ん・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・きゅう
り・ながさきはくさい・鶏がらだし・薄口しょうゆ・コーンスナッ
ク

お茶・ビスケット しらすと人参の雑炊・大根スティック・コ
ンソメスープ

鮭粥 ・麦茶・ビスケット・米・しらす干し・たまねぎ・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・だいこん・じゃがいも・ブイ
ヨン・さけ瓶詰

離乳食献立表
令和 06年11月(後期)
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お茶・クラッカー 軟飯・カレイと玉ねぎの甘煮・にんじんス
ティック・キャベツスープ

乳幼児用お菓子 ・麦茶・リッツ・米・まがれい・たまねぎ・かつお・昆布だし(荒
節)・濃口しょうゆ・砂糖・片栗粉・にんじん・キャベツ・薄口しょ
うゆ・お子様せんべい


